关于印发《太仓市未成年人心理健康
宣传月活动方案》的通知

太教政宣〔2024〕9号
[bookmark: _Hlk166335327]
各中小学校：
为进一步深化关爱青少年心理健康“润心行动”，促进学生身心健康和全面发展，根据省教育厅办公室《关于开展首个学生心理健康宣传月活动的通知》以及《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动方案（2023—2025年）》等要求，市教育局、市文明办决定在全市中小学开展未成年人心理健康宣传月活动，现将《太仓市未成年人心理健康宣传月活动方案》印发给你们，请各地各校认真贯彻执行。


                              太仓市教育局
                               2024年5月24日
（此件公开发布）
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太仓市未成年人心理健康宣传月活动方案

为深入贯彻党的二十大精神和习近平总书记关于“人民至上、生命至上”的重要指示精神，认真落实教育部等十七部门《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》以及省、市政府出台的相关文件和工作方案的要求，进一步加强未成年人心理健康知识普及和工作推广，落实立德树人根本任务，我市决定开展未成年人心理健康宣传月主题活动。现就有关事项通知如下。
1、 活动主题
润心赋能  护航成长
二、活动时间
2024年5月中下旬至6月
三、活动安排
[bookmark: _Hlk165119337]（一）启动宣传：发布宣传月活动 
举办心理健康宣传月启动仪式，开启心理健康宣传月活动，发布“心心向上”工具包，邀请国内知名心理健康、家庭教育方面的专家，开展多主题、多系列、多角度，全覆盖的心理健康讲座活动，构筑未成年人心灵成长蓝图。
（二）美育润心：画出“抗逆力”
1.画出爱自己的一百种方式。学生以图文并茂的方式制作“爱自己的100种方式”自我关怀卡牌，探索爱自己的100种方式，展示创意，感受幸福。
2.“漫”谈生命 “画”启心扉。开展学生“抗逆力”主题心理四格漫画征集活动，鼓励学生用四格漫画的形式表现生活中的挫折和智慧的解决办法，传递积极乐观的生活态度。
（三）考生陪伴：心理疏导再升级
向全市初高中学校推广“陪伴高三、初三”中高考心理疏导和激励项目4.0版，百场公益讲座、线上微课、口袋书等赋能资源包辐射全市考生及家长。
（四）遇见青春：轻装上阵赴未来
联合太仓市融媒中心，推出《成长不烦恼微课堂》，对家长陪伴孩子成长过程中会遇到一些有关孩子发展成长的问题，用场景式的案例帮家长答疑解惑，轻松应对这些问题，让孩子成长不烦恼，家长更快乐。
（五）教师沙龙：遇见更好的自己
组织开展多主题的教师心理健康工作坊，通过体验式活动，帮助广大教师缓解心理压力，蓬勃生命力量，学习调节情绪的方法和技巧，如自我成长、情绪管理等，提升职业幸福力。
（六）“剧”焦心灵：照见生命心动力
开展2024年太仓市中小学“校园心理剧”创作活动，通过沉浸式体验活动，增强学生心理调适能力。遴选一批优秀剧目，通过相关媒体进行展播。
（七）圆桌润心：多方共育赋能场
邀请心理学界专家、学生、教师、家长等举办心理沙龙，共同探讨社会关注热点、普及心理健康和家庭教育知识，营造全社会关注心理健康的氛围，促进学生的心灵成长和多元发展。
（八）校社联动：凝聚心育合力
持续推进学校社工项目，聚焦学生健康成长，把社会资源系统性地引入教育领域，借助“校社合作”，打造“家校政社”共建共治共享的教育治理新格局。在初高中“一校一社工”全覆盖基础上，推动学校社工项目向小学高年级的延伸。
四、工作要求
（一）加强组织领导。各校要做好工作部署，成立领导小组，按照省市政府出台的相关文件和工作方案的要求，高度重视青少年生命健康关爱工作，及时总结宣传月中的先进做法和经验，扎实推进学校心理健康教育工作高质量发展。
（二）加大宣传力度。各校应广泛发动，组织师生和家长积极参与活动，加强心理健康知识的普及和传播，拓宽宣传教育的渠道，创新宣传教育的形式，营造人人重视心理健康的校园文化氛围。加强与妇联、社区、媒体以及精神卫生中心、卫健委等卫生健康部门的联动，共同营造全社会关心未成年人健康成长的良好氛围。
（三）及时总结提炼。各校组织开展好心理健康宣传月的同时，要注重总结提炼经验，推动学生心理健康教育工作常态长效。学生心理健康宣传月活动开展情况和经验做法等于6月5日前，通过上传链接报送至市教育局。
联系人：耿鑫，联系电话：53531126，材料上传链接：
https://docs.qq.com/sheet/DU3RBc3hYbVNvVGlj?tab=BB08J2

附件：
1.太仓市中小学2024校园心理剧大赛
2.美育润心：画出“抗逆力”活动方案



附件1：
太仓市中小学2024校园心理剧大赛

一、创作类型
（一）舞台剧：由师生自编自导自演，借助舞台表演，呈现中小学生心理教育典型案例，并拍摄成视频作品；
（二）微电影：由师生原创，拍摄成具有完整故事情节，反应中小学生心理健康的“校园心理剧”视频作品。
二、创作要求
（一）主题要求：可围绕“成长内在动力的激发引导、自我意识与人际沟通问题；青春期困扰问题；和谐亲子关系的建立与维护；未成年人的挫折教育、网络教育、生命教育、入学适应问题；留守儿童、随迁子女等学生群体的心理健康教育”等内容进行创作，主题鲜明。
（二）时长要求：舞台剧小学组视频不超过8分钟、中学组视频不超过10分钟；微电影不超过15分钟。
（三）格式要求：MP4，不超过1GB。
（四）脚本要求：作品原创，题目自拟，剧目脚本（格式参照附件1要求）控制在3000字以内。要求内容积极健康，贴近生活实际，展现生动感人的情节和富有深意的主题，突出人物内心冲突、行为矛盾以及演变过程。严禁抄袭，否则取消参赛资格，并通报所属学校。
三、报送要求
本次活动各联盟校盟主单位必须参加，其他学校自愿参与，参与单位请在6月20日前，通过下方链接提交作品。
https://docs.qq.com/form/page/DU3VudkhxU3hXeGNx
联系人：耿鑫，联系电话：53531126。
四、其他事项
1.剧目脚本示例

《标题：小二号，方正小标宋简体》
报送学校全称：三号楷体
剧目简介：
具体内容，四号仿宋。不超过300字。
人物设定：
角色1：人物介绍，四号仿宋。
……
        第一幕（居中，四号黑体）
角色1：角色语言，四号仿宋。
……

2.活动报名表


苏州市中小学“校园心理剧”创作活动报名表
	送评单位（全称）
	

	作品名称
	

	参演学生姓名、
年级、班级
	

	指导教师（1-3人）
	
	联系电话
	

	诚信承诺
	1、作品为作者原创，绝无抄袭他人。
2、作品积极向上，确保意识形态安全。
3、同意主办单位将本作品在公益教育媒体上发布。                             
      指导老师签名：          年     月      日

	剧目内容简介
	（不超过300字）



	学校送评意见
	

学校盖章：             年     月     日
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附件2：

美育润心：画出“抗逆力”活动方案

一、活动主题
画出“抗逆力”
二、活动内容
1.画出爱自己的一百种方式。每年的5月25日是心理健康日，“5·25”的谐音即为“我爱我”，核心内容是：关爱自我，了解自我，接纳自己，关注自己的心理健康和心灵成长。各地学校可向全体学生倡议：探索爱自己的100种方式，可以邀请家人一起以图文并茂的方式制作“爱自己的100种方式”自我关怀卡牌，可以和小伙伴一起头脑风暴，或者自主发挥创意，感受幸福，分享快乐，学会爱自己。
2.“漫”谈生命 “画”启心扉。鼓励学生用四格漫画的形式表现生活中的挫折和智慧的解决办法，传递积极乐观的生活态度。通过引导学生积极思考如何面对生命中的挫折和苦难，提高学生的耐挫力、增强学生战胜困难的信心，并为其他学生提供应对挫折的智慧和方法，营造积极向上的校园氛围。
三、活动形式
1.“爱自己的100种方式”自我关怀卡牌制作
2.四格漫画绘画作品征集
四、活动对象：

9

全市中小学生（1—12年级）
五、活动时间：
2024年5月至6月
六、活动要求：
1.学生以图文并茂的方式制作自我关怀卡牌，作品完成后，要求将其扫描成JPG格式。扫描件必须清晰完整，有较高的分辨率，与作品的质感和色彩一致（尽量不采用照相版的作品）。
2.学生手绘一幅四格漫画绘画作品。手绘版作品完成后，要求将其扫描成JPG格式。扫描件必须清晰完整，有较高的分辨率，与作品的质感和色彩一致（尽量不采用照相版的作品）。
七、活动开展
1.两项活动各遴选最多2项优秀作品于6月15日前送至艺禾幼教中心万和路幼儿园（纸质版和扫描版同时报送）。
作品名称请按照“活动名称+区域+学校+班级+学生+作品名称”汇总报送。上传地址：
https://docs.qq.com/form/page/DU0VwcktsWFdrd3h1
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