关于举办2025-2026年度太仓市“市长杯”

青少年校园足球联赛（U系列）的通知
太教体卫艺〔2025〕8号

各中小学、相关单位：

为贯彻落实习近平总书记关于发展好青少年足球的重要指示和全国教育大会精神，以教育部等六部委《关于加快发展青少 
年校园足球的实施意见》、教育部等七部门《关于印发〈全国青 
少年校园足球八大体系建设行动计划〉的通知》为指导，完善青少年足球竞赛体系，全面推动我市青少年校园足球工作更加广泛、深入、健康的发展，提高青少年校园足球的竞技水平，现就开展我市 2025－2026年度“市长杯”青少年校园足球联赛（以下简称“联赛”）活动有关事宜通知如下：
一、时间安排

本届联赛将从2025年11月份开始到2026年3月底结束。

二、有关要求

1.高度重视。各校要高度重视，充分认识开展青少年校园足球联赛的重要性，把开展足球联赛活动作为活跃学生课余生活、培养学生健康生活方式、推进我市青少年校园足球活动广泛开展的重要载体，制定学校联赛实施方案，加强领导，切实把联赛活动落到实处。 
2.精心组织。各全国青少年校园足球特色学校要建立班级和学校足球队，充分利用“2·15”专项活动时间开展训练，动员各班级广泛参与，确保“校长杯”参赛班级的广泛性和比赛场次，做好参加市级联赛队员的选拔工作，并上报学校赛事的总结、秩序册和成绩册。 
3.确保安全。各校要高度重视安全工作，切实加强安全管理，落实安全责任，做好安全防范，在开展青少年校园足球联赛活动中要充分考虑到学生的年龄特点、身体因素、场地器材等，因地制宜开展比赛，要结合实际情况，制定学校赛事的安全应急预案，确保联赛活动顺利开展。

4.加强宣传。各校要加强宣传，组织各参赛班级利用队名、队徽、队旗等队伍文化氛围的创建活动，充分调动学生、教师、家长支持和参与青少年校园足球活动的积极性，并及时宣传开展情况和活动中出现的正能量典范，营造良好的青少年校园足球活动氛围。
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附件1

2025-2026年度太仓市“市长杯”青少年

校园足球联赛（U系列）规程

一、主办单位：太仓市教育局  太仓市文体广电和旅游局

                   太仓市财政局  共青团太仓市委员会

二、承办单位：太仓市青少年校园足球管理办公室

三、竞赛日期、2025年11月～2026年3月；

四、竞赛地点：各有关学校

五、参加单位：全市各中小学校

六、组别年龄：

1.小学组：

小组赛阶段：男女组为2013.9.1—2017.8.31出生的运动员，采用8人制。

八强赛U系列比赛：U10男女组为2015.1.1以后出生的运动员，采用8人制。U12男、女组为2013.9.1—2014.12.31出生的运动员，采用8人制。

2.初中组：男女组为2010.9.1—2013.8.31出生的运动员，第一阶段采用8人制，第二阶段采用11人制。

3.高中组：男女组为2007.9.1—2010.8.31出生的运动员，采用11人制。

七、竞赛办法：
1.小学组分男、女子联赛，根据报名情况分成四个小组。上届联赛前1-4名为第一档球队、5-8名为第二档球队，其他队伍为第三档球队，分档进行抽签分成A、B、C、D，四个小组（抽签采用线上直播的方式）。第一阶段小组赛采取单循环比赛。

2.初中组分男、女子联赛，根据报名情况分成四个小组。上届联赛前1-4名为第一档球队、5-8名为第二档球队，其他队伍为第三档球队，分档进行抽签分成A、B、C、D，四个小组（抽签采用线上直播的方式）。第一阶段小组赛采取单循环比赛。
3.高中组男、女子联赛，采用单循环比赛，按所得比赛积分排列名次。
4.1小学男、女组：第一阶段小组赛的各小组前2名晋级。第二阶段8强赛：8支球队分成A、B，2组，小组赛第一名的球队为第一档球队，小组赛第二名的球队为第二档球队。分档进行抽签分组（抽签采用线上直播的方式），小组赛采用单循环比赛。小组单循环比出1—4名后，进行三轮排位赛，比出1—8名。比赛采用“U系列赛制”，即：上半场U10年龄段学生比赛，下半场U12年龄段学生比赛，最终上、下半场比分相加决定最终胜负，U10、U12均为8人制（具体规则以《八强赛补充通知》为准）。

4.2初中男、女子组：第一阶段小组赛的各小组前2名晋级。第二阶段8强赛：8支球队分成A、B，2组，小组赛第一名的球队为第一档球队，小组赛第二名的球队为第二档球队。分档进行抽签分组（抽签采用线上直播的方式），小组赛采用单循环比赛。小组单循环比出1—4名后，进行三轮排位赛，比出1—8名。（具体规则以《八强赛补充通知》为准）。
4.3各校比赛时间、比赛地点由竞赛组安排，由组委会安排裁判员到相关学校执裁。第一阶段比赛按赛程表进行，第二阶段比赛赛程及《八强赛补充通知》另行通知。
5.比赛方法：小学男女（U10、U12）八人制，全场比赛时间为50分钟，每半场25分钟，中间休息10分钟；初中男女组8人和11人制，全场比赛时间均为60分钟，每半场30分钟，中间休息10分钟；高中男女子组采用11人制, 全场比赛时间为70分钟， 每半场为35分钟，中间休息10分钟。    

6.比赛用球，小学为4号球，初、高中为5号球，运动员必须穿戴足球鞋（软底胶钉）和护腿板。各队必须准备两套以上比赛服（深、浅各一套），上场比赛服装必须统一，上衣前后应有明显号码，且与报名表号码相同。守门员服装与队员服装有明显区别，场上队长必须自备6厘米宽与上衣颜色有区别的袖标。

7.一张红牌或累计两张黄牌的队员自动停赛一场（纪律委员会如有追加处罚除外），小组赛阶段的红牌带入总决赛。

8.执行国际足联最新审定的《足球竞赛规则》；执行《全国学生体育竞赛纪律处罚规定》。
八、报名方法:（按“总规”要求，每校至少报名一支球队）

1.小学组可报领队1名、教练员1名，运动员最多15名（小学组进入八强球队将依据通知二次报名）；初中、高中男女队可报领队1名、教练1 名，运动员最多18名；身体健康的在校在籍学生。

2.各校必须于11月21日下班前将报名表加盖学校公章后（PDF文件）发送电子邮箱（E-mail: 2210125212@qq.com）市文体广电与旅游局业务科张杰收；WORD版电子稿发送邮箱：496458264@qq.com。
3.各代表队参加比赛的运动员凭本人二代身份证和学籍卡参赛。

九、决定名次办法：

1.联赛第一阶段以及小学U系列、初中男子8强赛，胜一场得3分，平一场双方各得1分，负一场0分，以积分多少决定名次，积分多者名次列前。

2.如两队或两队以上积分相等，则依次按相互间胜负关系、相互间净胜球、相互间进球总和、所有比赛中的净胜球、进球总数多少决定名次，多者名次列前。

3.如仍相等，则直接以互罚点球决出胜负，以5个点球为一轮。

4.第二阶段排位淘汰赛，必须决出胜负，平局直接进入点球决胜，以5个点球为一轮。

十、录取名次与奖励：

小学组、初中组均取前八名，高中组取前三名,并给团体奖状，计入团体总分。

十一、经费：各单位经费自理。

十二、裁判：另行通知。

十三、联赛期间各队必须为所有参赛人员办理人身意外伤害险，报到时交保单复印件。

各运动队如有消极比赛情况，组委会将取消该队比赛成绩并通报批评。

本规程解释、修改权属太仓市教育局、太仓市文体广电和旅游局，未尽事宜另行通知。
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	以上报名运动员身体健康，适合进行足球竞赛活动（建议县区及以上医院健康体检）。
	以上报名人员全部报名参加了校园足球比赛，并办理了校园足球险或意外伤害保险。

	所属学校盖章


注：1.学校名称务必和公章一致。

    2.运动员的照片要求：近期（半年内）白底一寸证件照。
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