关于速冻食品的消费提示：消费者在购买速冻食品时最好选择独立包装的速冻食品，并注意如下几点：一要看包装：包装袋不破损，袋子表面、内部无霜或少霜，产品个体间无黏连，如袋内有很多冰屑，说明产品可能是解冻后再冻结的。二要看颜色：如果产品颜色发暗、表皮有冰碴，很可能是缓冻或满冻的产品。

关于春节期间食品安全消费提示：临近春节，广大消费者购买食品时要通过正规可靠渠道并保存相应购物凭证，要看清外包装上的相关标识，如生产日期、保质期、生产者名称和地址、成分或配料表等信息；查看真空包装是否漏气涨袋、有没有变质；不要购买无厂名、厂址、生产日期和保质期的产品，不要购买超过保质期的产品。凡购买不合格产品应停止食用，及时与生产企业或销售商联系。在市场上发现不合格产品请拨打12315热线电话进行投诉。

关于青团的消费提示：传统美食标准化，选购要点要牢记。一是选择超市、商场等正规经营渠道，不在无证单位购买。二是查看产品信息。检查标签、配料表和生产厂家、食品生产许可证编号（“SC”标识）和产品标准代号等信息是否齐全。不购买信息不全、不清晰或有篡改迹象的产品。常温即食青团不应有漏气、破袋等现象。三是留意产品保质期和贮存条件。根据个人需求，选择适合产品类型，不要购买或食用过期青团。挑选青团以清香味浓郁、颜色自然油绿为好。发青、发黑或颜色过于艳丽的，不建议购买。
    家庭自制应适量，合理储存莫大意。一是制作面皮时，除了糯米粉外，可添加适量的澄粉（小麦淀粉）或者大米粉，既便于青团成型，又可以提高青团咀嚼时的韧性。二是馅料应现做现用，不要存放时间过长。很多创新风味的馅料保质期较短，存放时间长，就容易滋生霉菌或发生腐败变质。三是尽量即做即食，避免大量、长期储藏。短时间贮存，需放入保鲜袋，并扎紧袋口再放入冰箱冷藏，较长时间贮存，可以冷冻保存，最好1个月内吃完。四是低温贮存的青团，用蒸锅加热后食用，要注意控制好加热时间，如采用微波炉复热，宜中高火、短时间加热，若加热时间过长，青团容易塌陷、表皮破裂、馅料流出，影响食用品质。
    食用青团莫贪多，特殊人群需注意。青团虽然好吃，但老人、小孩以及消化功能不佳的人群食用要适量。青团馅料往往高糖、高脂、高热量，质地黏腻，应小口慢吞，谨防噎食。儿童要在成人监护下食用。对某些食物过敏的消费者，购买时需查看标签上的配料表和致敏物质提示，选择合适的品种，防止致敏物质摄入。消费者在食用青团时，可以搭配一些蔬菜、水果、汤羹、茶等，有助于消化、解腻、均衡营养。
关于端午节食品安全消费提示:端午节将至，消费者选购粽子、咸鸭蛋等节日食品时要理性消费、科学消费，并保存好购物凭证，一旦发现质量问题，及时拨打12315投诉举报。
1、选购粽子时，应选择有合法资质的正规经营单位并保存相应购物凭证，谨慎购买小摊点特别是流动摊贩销售的粽子。购买时仔细辨别外包装上的生产许可证号、厂名厂址、生产日期、保质期、配料表、执行标准、营养成分表等标识是否齐全;注意查看经营者的储存条件是否符合产品包装要求的储存条件、产品包装是否完整或真空包装是否漏气涨袋、散装粽子有无变质。不要购买感官异常、超过保质期、无保质期或来源不明的粽子。
2、在网上购买粽子时，应仔细甄别，选择具有正规运营资质、信用评价高的网站和店铺，警惕网络骗局。
3、正常粽叶在制作过程中经过高温蒸煮，颜色会发暗发黄。某些不法商家采用染色手段，让已经失去原色的粽叶返青，从而使得粽叶表面光鲜、色泽鲜绿。消费者在选购时，不要买粽叶过于鲜艳的粽子。
4、对于速冻类和真空包装类粽子，购买后需按照标签所示的储存条件存放，并按照标示的食用方法加工食用。散装粽子注意适量购买，最好现吃现买，避免变质。
5、冷藏或冷冻过的粽子，要彻底加热。食用前应查看粽子的外观有无异常、有无异味、是否霉变，一旦发现异常，千万不要再吃。
6、粽子大多属于高糖(高淀粉)、高能量的食物，不宜过量食用，并要保持均衡饮食。
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中秋、国庆期间食品安全消费提示：一是家庭用餐时，要注重卫生，牢记食品安全五要点要选择新鲜干净食材，可适量储备耐贮存食材，尽量不购买、储存易腐变质的食材，避免接触活畜禽，远离野味。不采不食野生蘑菇，不使用药品(按照传统既是食品又是中药材的物质除外)加工制作餐食。在家做饭之前、期间和之后，都要用干净流动的水洗手，厨房用具用后要及时清洗或消毒;处理生食和熟食的用具或盛具要分开。加工食物时，要烧熟煮透，勿食用剩饭剩菜。
二是购买购买食品时，要选择证照齐全、信誉良好的正规超市、商场(店)、市场选购，并索取保存好发票等消费凭证。选购月饼等预包装食品，要查看外包装上的厂名厂址、生产许可证号、生产日期、保质期等标识是否齐全，包装封口是否完整无损，有无鼓胀。
三是外出就餐时，优先选择要选择证照齐全、环境整洁、餐饮服务食品安全监督量化等级高和实施“明厨亮灶”的餐厅。就餐座位应保持一定距离，提倡使用公勺公筷，鼓励分餐。点菜时要适量，践行“光盘”行动，减少食物浪费。
四是网上购买食品、半成品或订餐时，要注意查看网络平台及卖家的资质、相关证照。外卖食品选择近距离的餐饮单位订购，尽量缩短食物运送时间。要注意收餐安全，检查餐食包装是否完好、清洁，是否与订单一致，是否受到污染或出现变质。收餐后及时就餐，不要长时间存放。
五是发生食物中毒时，应立即就近就便到医疗机构进行救治，不要乱服药物，以免延误病情，同时停止供应和食用可疑食物，妥善保存留样，保护好现场，并向当地市场监督管理部门、卫生健康部门报告。如发现食品质量安全问题可拨打电话12315，进行投诉举报。

关于流通环节食品安全消费提示： 1、消费者在超市、农贸市场等流通领域的消费场所购买农产品时应选择新鲜的农产品，外表最好没有腐烂，破损等缺点。2、消费者在超市、食杂店等流通领域的消费场所购买预包装食品时应注意保质期、生产日期、生产企业等信息，查看外包装有无破损、涨袋等情况。


